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Catre,

CORESPONDENTII DE PRESA

Pentru toti cei care iubesc drumetiile mentinem atentionarea cu privire la prezenta pe teritoriul
judetului Hunedoara, a viperei comune (v.berus), care detine un puternic venin.

Excursionistii trebuie sd cunoasca pericolul pe care 1l reprezintd viperele in aceastd perioada,
modalitatile de prevenire a atacului acestora si care sunt primele masuri de ajutor care trebuie luate in caz
de muscatura.

Muscaturile de vipera impun efectuarea de urgenta a unui vaccin antiviperin.

Reamintim turistilor cateva sfaturi de comportament in cazul intalnirii cu vipera comuna, pentru
a evita muscatura de vipera:

- purtati bocanci de munte, chiar daca temperatura ambianta este ridicata;

- efectuati permanent un control vizual al zonei in care urmeaza sa pasiti;

- nuridicati pietre mari decat dupa ce, in prealabil, ati efectuat un control vizual dedesubt, pentru a
verifica daca sunt serpi;

- daca intrati intr-o zona cu vegetatie 1naltd, care nu va permite verificarea suprafetei solului, loviti
usor vegetatia cu un bat, astfel sarpele va fugi din calea dumneavoastra.

Persoana muscatd de viperd poate muri in cinci ore, (veninul acesteia este o hemotoxind),
hemoglobina din sdnge formand, impreuna cu veninul un compus stabil, ceea ce poate duce la sufocare.

Totusi moartea cauzatd de muscatura unui sarpe veninos survine in cazuri rare, mai mult de
jumadtate din muscaturile de vipera sunt “uscate” fara inoculare de venin. Efectele unei muscaturi de sarpe
veninos variaza in functie de varsta, conditia fizica si starea de sandtate a victimei. O muscatura de sarpe
poate sd afecteze victima, dar si pe membrii grupului, din punct de vedere psihic, impiedicind luarea
masurilor necesare.

TRASNPORTATI VICTIMA LA SPITAL CAT MAI RAPID CU PUTINTA PENTRU
ADMINISTRAREA SERULUI ANTIVIPERIN ! (daca este posibil, sunati la serviciul 112 si
solicitati o ambulanta!)

Serul antiviperin pentru a trata cu promptitudine si cu competenta eventualele cazuri de muscatura
de vipera — se asigurd de unitatile sanitare cu paturi din judet. Unitatile sanitare care au in stoc la serviciile
de urgenta ser antiviperin sunt: Spitalul Judetean de Urgenta Deva, Spitalul Municipal ,,Dr.Alexandru
Simionescu” Hunedoara, Spitalul de Urgenta Petrosani, , Spitalul Municipal Oréstie si Spitalul Municipal
Vulcan.

In acest sezon un numar mare de persoane isi petrec zilele libere ,,in natura, la iarba verde”,
consideram util sa transmitem catre populatia judetului recomandari pentru a preveni intepaturile de
capuse si consecintele neplacute si uneori grave ale acestora. Encefalita de capuse care este cauzatd de
virusul encefalitei de capuse dar si Borelioza (boala Lyme sau boala celor 1000 de fete) sunt exemple a
unor boli care pot sa fie transmise de catre acesti vectori.Principalele gazde sunt rozédtoarele mici,
animalele mari; omul fiind gazda accidentala. Transmiterea agentului patogen se face in principal pe cale
cutanatd, prin muscatura de capusa infectata.

Este de preferat sa se evite contactul direct cu solul si iarba, fie cea din curte sau din padure. Se
recomanda protejarea periodica a animalului de companie (caine sau pisica) prin aplicarea unor solutii
speciale anti-paraziti externi, precum capusele sau puricii. Este indicatd dezinsectia curtilor si
gradinilor.
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Existi 3 metode de prevenire a infectiei cu boala Lyme sau borelioza, care poate fi transmisa
prin muscétura de capusa infectata cu bacteria Borrelia:

1. Evitarea muscaturii de capusa prin evitarea zonelor impadurite n special pe timpul verii,
purtarea de imbracaminte care sa formeze o bariera intre piele si mediu si aplicarea pe piele si haine a
unui produs repelent (insecticide speciale ce pot fi utilizate in contact cu pielea);

2. Indepartarea capuselor in cazul in care s-a produs intepatura cu ajutorul unei pensete si
dezinfectarea regiunii cu solutic antiseptica;

3. Tratamentul antibiotic profilactic: capusa are nevoie de minim 18 ore pe suprafata corpului
pentru a transmite infectia.

Se recomanda ca dupa o iesire in naturad sa ne controlam corpul pentru a depista muscatura de
capuse, spalarea cu apa fierbinte a hainelor dupa activitati desfasurate in teren.

"Dacd se scoate capusa, se dezinfecteazd zona afectatd, si se ia tratament prescris de medic in
primele 24 de ore, riscul infectirii scade cu 87%". Riscul maxim de contactare a bolii este la 48-72 de
ore dupa atagarea capusei.

Cu stima,
Director Executiv Medic Sef Depart. Suprav. in Sanat. Publica
Jur. Bada Delia Marinela Dr. Birau Cecilia
Medic primar igiend
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